
⚾ 名崗國小樂樂棒球社團介紹 

 

🌟 社團起源與特色 

名崗國小樂樂棒球社團是本校歷史最新（115學年度全新成立）的活力社

團！在社團正式成立之前，學校曾組隊參與南投縣樂樂棒球比賽，在備戰

與參賽的過程中，我們深深感受到學生們對於這項運動濃厚的好奇心與高

昂的學習興趣。 

 



為了延續孩子們的熱情，學校特別成立了樂樂棒球社團。樂樂棒球結合了

棒球的刺激與樂趣，且使用安全泡棉球具，不僅能訓練學生的手眼協調、

反應力、爆發力與敏捷度，更能深刻體會「團隊合作、永不放棄」的運動

家精神！ 

 

👥 專業熱血師資 
本社團由校內充滿活力、熱愛體育活動的黃信銘老師親自領軍指導： 
黃信銘 老師：對體育教學充滿熱忱，善於運用生動有趣的方式引導孩子。
從基礎的揮棒發力、接球要領，到跑壘觀念與戰術配合，黃老師總是陪伴
孩子們在揮灑汗水中快樂成長。 

 



⏰ 訓練時間安排 

為了讓孩子們在晨光中鍛鍊體魄、培養規律運動習慣，我們安排了固定的

練習時段： 

晨間常態練習：每星期五 08:00 - 08:40 

 

  



🏆 展望與訓練目標 

作為本校最新成立的閃亮新星，樂樂棒球社團不僅讓孩子們在課餘時間盡

情釋放精力，更立志透過扎實的基礎訓練與團隊默契培養，帶領孩子們迎

向更多校外賽事的挑戰，在球場上盡情揮灑青春、為校爭光！ 

 

💡 給家長與同學的話 

揮棒出擊，跑向夢想！在名崗國小樂樂棒球社，孩子們收穫的不只是健康

的體魄，更是無可取代的團隊情誼與自信。歡迎喜愛戶外活動、充滿活力

的你，一起加入我們的棒球大家庭！ 

 


